
アイシン精機株式会社 Bed Gallery ASLEEP 金沢 PRESENTS 

IICA 研修部会 

【毎日の眠りを、美しさにかえるセミナー】のご案内 

 

現代社会において睡眠は、生活周期の不規則化や夜型化、精神的ストレス、睡眠の性質を低下させる多く

の要因が作用して睡眠不足を訴える人が多いようです。 

人が生きて行く上で欠かす事が出来ない「睡眠」を美しさにかえるセミナーを開催致します。 

セミナー当日は、質の高い睡眠をサポートするトヨタグループのアイシン精機が自動車部品メーカーとして 

世界に誇る技術力をベースにベッド事業に携わり理想の睡眠環境を追求している信頼のベッドを 

ご自由にご体感頂けます。 

是非、皆様ふるってご参加申込いただきます様、お待ち申し上げております。 

 

◇日時：１２月１０日（水） 

◇時間：１９：００～２０：３０  

◇場所：アイシン精機株式会社 BED GALLARY ASLEEP 金沢 

       金沢市駅西本町１丁目１４番地２９号 サン金沢ビル１Ｆ 

TEL 076-223-7062  FAX 076-223-7063 

             担当者 野村 哲朗 

◇スケジュール内容 

時間 所要時間 内容 

19:00～ 10 分 ショールーム内をご案内 

19:10～ 10 分 セミナー開催のご挨拶及びアイシン精機企業説明 

19:20～ 20 分 

睡眠の重要性、睡眠メカニズム、睡眠を美しさにかえる 

秘訣のご説明     

19:40～ 20 分 ショールーム内商品をご自由にご体感 

20:00～ 20 分 

新製品 眠りを測る。眠りで見守る。 

ne.muri monitor（ねむりモニター）ご説明 

20:20～ 10 分 質疑応答、セミナー終了 

 

※ 駐車場に関して 

   ショールーム横のコインパーキング 

「System Park 24h クリーンパーク駅西本町」をご利用下さい。 

駐車料金につきましては弊社でご負担致します。 


